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Середні споживчі ціни на яблука
у грудні відповідного року, грн за кг

 Головне управління статистики у Житомирській області, 2024

21/10/2024
Щороку 21 жовтня 

відзначається Всесвітній 
день ЯБЛУКА. 

Це свято об’єднує людей з 
різних куточків планети –

шанувальників цього 
соковитого плоду, який 

входить до трійки найбільш 
популярних фруктів у світі.

Яблуко містить велику 
кількість корисних поживних 

речовин, таких як вітаміни
(Е, К, С і групи В), мінерали 

та антиоксиданти. 
Також в яблуках є природні 

фітонутрієнти, такі як пектин 
та каротиноїди, які 

допомагають захистити 
організм від шкідливих 

зовнішніх факторів. 
У світі існує понад 7500 

сортів яблук. Найпопулярніші 
сорти української селекції: 
Червоні вітрила, Буравиця, 
Малуша, Амулет, Власта, 
Кандиль синап, Пепінка 

золотиста, Тодес, Соломія.
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